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มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน
นํ้าหมักพืช

๑.  ขอบขาย

๑.๑ มาตรฐานผลติภณัฑชุมชนนีค้รอบคลมุเฉพาะน้าํหมกัพืชแทและน้าํหมกัพืชปรงุพรอมดืม่ บรรจใุนภาชนะบรรจุ

๒.  บทนิยาม

ความหมายของคําที่ใชในมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ มีดังตอไปนี้
๒.๑ น้าํหมกัพืช หมายถงึ เครือ่งดืม่ทีไ่ดจากการนาํสวนใดสวนหนึง่ของพชืชนดิเดยีวหรอืหลายชนดิ เชน ลูกยอ

ลูกสมอไทย เหงากระชายดํา ผลมะขามปอม ผลมะเมา ที่สดหรือแหงและอยูในสภาพดีมาลางใหสะอาด
อาจห่ันหรือตัดแตง นํามาผานกรรมวิธีการผลิตน้ําหมักพืชในภาชนะที่ไมทําปฏิกิริยากับน้ําหมักพืช

๒.๒ กรรมวิธีการผลิตน้ําหมักพืช หมายถึง การหมักพืชหรือการสกัดน้ําจากพืช ดวยจุลินทรียที่ทําใหเกิด
กรดแลกติกเปนสวนประกอบหลัก เชน แลกโตบาซิลลัส เดลบรคูิอิ ซับส บัลการิคัส (Lactobacillus
delbrueckii subsp bulgaricus) แลกโตบาซิลลัส เคซิอิ (Lactobacillus casei) ไบฟโดแบคทีเรียม
(Bifidobacterium) แลกโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส (Lactobacillus acidophillus) หรือจุลินทรียอ่ืน
ที่สามารถใชในการผลิตน้ําหมักพืช ทั้งนี้อาจมีจุลินทรียที่ใชในการหมักบมที่มีชีวิตคงเหลืออยู

๒.๓ น้ําหมักพืชแท หมายถึง น้ําหมักพืชที่ไมมีการเจือน้ํา และไมปรุงแตงกล่ินรส
๒.๔ น้ําหมักพืชปรุง หมายถึง น้ําหมักพืชที่ทําจากน้ําหมักพืชแท อาจมีการเจือน้ํา ปรุงแตงกล่ินรส

๓.  ชนิด

๓.๑ น้ําหมักพืช แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ
๓.๑.๑ น้ําหมักพืชแท
๓.๑.๒ น้ําหมักพืชปรุง
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๔.  คุณลักษณะที่ตองการ

๔.๑ ลักษณะทั่วไป
ตองเปนของเหลว อาจตกตะกอนเมื่อวางทิ้งไว อาจมีช้ินเนื้อพืชปนอยูไดบางเล็กนอย

๔.๒ สี กล่ิน และกล่ินรส
ตองมีสี กล่ิน และกล่ินรสที่ดีตามธรรมชาติของสวนประกอบที่ใชและกรรมวิธีการผลิต ปราศจากกลิ่นรส
อ่ืนที่ไมพึงประสงค

เมื่อตรวจสอบโดยวิธีใหคะแนนตามขอ ๙.๑ แลว ตองไดคะแนนเฉลี่ยของแตลักษณะจากผูตรวจสอบทุกคน
ไมนอยกวา ๓ คะแนน และไมมีลักษณะใดได ๑ คะแนน จากผูตรวจสอบคนใดคนหนึ่ง
๔.๓ ส่ิงแปลกปลอม

ตองไมพบสิ่งแปลกปลอมที่ไมใชสวนประกอบที่ใช เชน เสนผม ขนสัตว ดิน ทราย กรวด ช้ินสวน
หรือส่ิงปฏิกูลจากสัตว

๔.๔ วัตถุเจือปนอาหาร (ถามี)
หากมีการใชวัตถุกันเสีย ใหใชไดตามชนิดและปริมาณที่กฎหมายกําหนด

๔.๕ เอทลิแอลกอฮอล
ตองไมเกินรอยละ ๓ โดยปรมิาตร

๔.๖ เมทิลแอลกอฮอล
ตองไมเกิน ๒๔๐ มิลลิกรัมตอลิตร

๔.๗ ความเปนกรด-ดาง
ตองไมเกิน ๔.๓

๔.๘ จุลินทรีย
๔.๘.๑ ซาลโมเนลลา ตองไมพบในตัวอยาง ๕๐ กรัม
๔.๘.๒ สตาฟโลค็อกคัส ออเรียส ตองไมพบในตัวอยาง ๑ มิลลิลิตร
๔.๘.๓ คลอสตริเดียม เพอรฟริงเจนส ตองไมพบในตัวอยาง ๐.๑ กรัม
๔.๘.๔ เอสเชอริเชีย โคไล โดยวิธีเอ็มพีเอ็น ตองนอยกวา ๒.๒ ตอตัวอยาง ๑๐๐ มิลลิลิตร
๔.๘.๕ ยีสตและรา ตองไมเกิน ๑๐๐ โคโลนีตอตัวอยาง ๑ มิลลิลิตร

๕.  สุขลักษณะ

๕.๑ สุขลักษณะในการทําน้ําหมักพืช ใหเปนไปตามคําแนะนําตามภาคผนวก ก.
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๖.  การบรรจุ

๖.๑ ใหบรรจุน้ําหมักพืชในภาชนะบรรจุที่สะอาด ปดไดสนิท และสามารถปองกันการปนเปอนจากสิ่งสกปรก
ภายนอกได

๖.๒ ปริมาตรสุทธิหรือน้ําหนักสุทธิของน้ําหมักพืชในแตละภาชนะบรรจุ ตองไมนอยกวาที่ระบุไวที่ฉลาก

๗.  เครื่องหมายและฉลาก

๗.๑ ที่ภาชนะบรรจุน้ําหมักพืชทุกหนวย อยางนอยตองมีเลข อักษร หรือเคร่ืองหมายแจงรายละเอียดตอไปนี้
ใหเห็นไดงายและ ชัดเจน
(๑) ช่ือเรียกผลิตภัณฑ เชน น้ําหมักกระชายดําเขมขน น้ําหมักกระชายดําพรอมดื่ม
(๒) สวนประกอบที่สําคัญ
(๓) ชนิดและปริมาณวัตถุเจือปนอาหาร (ถามี)
(๔) ปริมาตรสุทธิหรือน้ําหนักสุทธิ
(๕) วัน เดือน ปที่บรรจุ และวัน เดือน ปที่หมดอายุ หรือขอความวา “ควรบริโภคกอน (วัน เดือน ป)”
(๖) ขอแนะนําในการเก็บรักษาตามชนิดของผลิตภัณฑและกระบวนการผลิต
(๗) คําเตือนไดแก “หยุดบริโภคเมื่อมีอาการผิดปกติ” และคําเตือนพิเศษอื่นๆ ของแตละผลิตภัณฑ
(๘) ช่ือผูทํา หรือสถานที่ทํา พรอมสถานที่ตั้ง หรือเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน
ในกรณีใชภาษาตางประเทศ ตองมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่กําหนดไวขางตน

๘.  การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน

๘.๑ รุนในที่นี้ หมายถึง น้ําหมักพืชชนิดเดียวกันที่มีสวนประกอบเดียวกัน ทําในระยะเวลาเดียวกัน
๘.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับ ใหเปนไปตามแผนการชักตัวอยางที่กําหนดตอไปนี้
๘.๒.๑ การชกัตวัอยางและการยอมรบั สําหรับทดสอบสิง่แปลกปลอม การบรรจ ุ และเคร่ืองหมายและฉลาก

ใหชักตวัอยางโดยวธิสุีมจากรุนเดยีวกนั จาํนวน ๓ หนวยภาชนะบรรจ ุ เมือ่ตรวจสอบแลวทกุตวัอยาง
ตองเปนไปตามขอ ๔.๓ ขอ ๖. และขอ ๗. จึงจะถือวาน้ําหมักพืชรุนนั้นเปนไปตามเกณฑที่กําหนด

๘.๒.๒ การชกัตวัอยางและการยอมรบั สําหรับการทดสอบลกัษณะทัว่ไปและส ีกล่ิน และกล่ินรส ใหใชตวัอยาง
ที่ผานการทดสอบตามขอ ๘.๒.๑ แลว จํานวน ๓ หนวยภาชนะบรรจุ เมื่อตรวจสอบแลวตัวอยาง
ตองเปนไปตามขอ ๔.๑ และขอ ๔.๒ จึงจะถือวาน้ําหมักพืชรุนนั้นเปนไปตามเกณฑที่กําหนด
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๘.๒.๓ การชกัตวัอยางและการยอมรบั สําหรับการทดสอบวตัถเุจอืปนอาหาร เอทลิแอลกอฮอล เมทลิแอลกอฮอล
และความเปนกรด-ดาง ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน จํานวน ๓ หนวยภาชนะบรรจุ
นาํมาทาํเปนตวัอยางรวม โดยมปีรมิาตรรวมไมนอยกวา ๓๐๐ มลิลิลิตรหรอืน้าํหนกัรวมไมนอยกวา
๓๐๐ กรัม กรณตีวัอยางไมพอใหชักตวัอยางเพ่ิมโดยวธิสุีมจากรุนเดยีวกนัใหไดตวัอยางทีม่ปีรมิาตรรวม
หรือน้าํหนกัรวมตามทีกํ่าหนด เมื่อตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตามขอ ๔.๔ ถึงขอ ๔.๗ จึงจะ
ถือวาน้ําหมักพืชรุนนั้นเปนไปตามเกณฑที่กําหนด

๘.๒.๔ การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบจุลินทรีย ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน
จาํนวน ๓ หนวยภาชนะบรรจ ุโดยมปีรมิาตรรวมไมนอยกวา ๕๐๐ มลิลิลิตรหรอืน้าํหนกัรวมไมนอยกวา
๓๐๐ กรัม กรณีตัวอยางไมพอใหชักตวัอยางเพ่ิมโดยวธิสุีมจากรุนเดยีวกนัใหไดตวัอยางทีม่ปีรมิาตรรวม
หรือน้าํหนกัรวมตามทีกํ่าหนด เมือ่ตรวจสอบแลวตวัอยางตองเปนไปตามขอ ๔.๘ จงึจะถือวาน้าํหมกัพืช
รุนนั้นเปนไปตามเกณฑที่กําหนด

๘.๓ เกณฑตัดสิน
ตัวอยางน้ําหมักพืชตองเปนไปตามขอ ๘.๒.๑ ขอ ๘.๒.๒ ขอ ๘.๒.๓ และขอ ๘.๒.๔ ทุกขอ จึงจะถือวา
น้าํหมกัพืชรุนนัน้เปนไปตามมาตรฐานผลติภณัฑชุมชนนี้

๙.  การทดสอบ

๙.๑ การทดสอบลักษณะทั่วไปและสี กล่ิน และกล่ินรส
๙.๑.๑ ใหแตงตัง้คณะผูตรวจสอบ ประกอบดวยผูทีม่คีวามชาํนาญในการตรวจสอบน้าํหมกัพืชอยางนอย ๕ คน

แตละคนจะแยกกันตรวจและใหคะแนนโดยอิสระ
๙.๑.๒ เทตวัอยางน้าํหมกัพืชลงในแกวใสโดยมกีระดาษสขีาวเปนฉากหลงั ตรวจสอบโดยการตรวจพนิจิและชมิ
๙.๑.๓ หลักเกณฑการใหคะแนน ใหเปนไปตามตารางที่ ๑
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ตารางที่ ๑ หลักเกณฑการใหคะแนน
(ขอ ๙.๑.๓)

ระดับการตัดสิน (คะแนน)
ลักษณะที่ตรวจสอบ เกณฑที่กําหนด

ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง
ลักษณะทั่วไป ตองเปนของเหลว อาจตกตะกอนเมือ่วาง

ทิง้ไว อาจมช้ิีนเนือ้พืชปนอยูไดบางเล็กนอย
๔ ๓ ๒ ๑

สี กล่ิน และกล่ินรส ตองมสีี กล่ิน และกล่ินรสทีด่ตีามธรรมชาติ
ของสวนประกอบทีใ่ชและกรรมวธิกีารผลติ 
ปราศจากกลิน่รสอืน่ทีไ่มพึงประสงค

๔ ๓ ๒ ๑

๙.๒ การทดสอบสิ่งแปลกปลอม การบรรจุ และเคร่ืองหมายและฉลาก
ใหตรวจพินิจ

๙.๓ การทดสอบวัตถุเจือปนอาหาร เอทิลแอลกอฮอล เมทิลแอลกอฮอล และความเปนกรด-ดาง
ใหใชวิธีทดสอบตาม AOAC หรือวิธีทดสอบอื่นที่เปนที่ยอมรับ

๙.๔ การทดสอบจุลินทรีย
ใหใชวิธีทดสอบตาม AOAC หรือ BAM หรือวิธีทดสอบอื่นที่เปนที่ยอมรับ

๙.๕ การทดสอบปริมาตรสุทธิหรือน้ําหนักสุทธิ
ใหใชเครื่องวัดปริมาตรหรือเคร่ืองช่ัง ที่เหมาะสม
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ภาคผนวก ก.
สุขลักษณะ
(ขอ ๕.๑)

ก.๑ สถานที่ตั้งและอาคารที่ทํา
ก.๑.๑ สถานที่ตั้งอาคารและที่ใกลเคียง อยูในที่ที่จะไมทําใหผลิตภัณฑที่ทําเกิดการปนเปอนไดงาย โดย
ก.๑.๑.๑ สถานที่ตั้งตัวอาคารและบริเวณโดยรอบ สะอาด ไมมีน้ําขังแฉะและสกปรก
ก.๑.๑.๒ อยูหางจากบริเวณหรือสถานที่ที่มีฝุน เขมา ควัน มากผิดปกติ
ก.๑.๑.๓ ไมอยูใกลเคียงกับสถานที่นารังเกียจ เชน บริเวณเพาะเลี้ยงสัตว แหลงเก็บหรือกําจัดขยะ

ก.๑.๒ อาคารที่ทํามีขนาดเหมาะสม มีการออกแบบกอสรางในลักษณะที่งายแกการบํารุงรักษา การทําความ
สะอาด และสะดวกในการปฏิบัติงาน โดย

ก.๑.๒.๑ พื้น ฝาผนัง และเพดานของอาคารที่ทํา กอสรางดวยวัสดุที่คงทน เรียบ ทําความสะอาดและ
ซอมแซมใหอยูในสภาพที่ดีตลอดเวลา

ก.๑.๒.๒ แยกบริเวณที่ทําออกเปนสัดสวน ไมอยูใกลหองสุขา ไมมีส่ิงของที่ไมใชแลวหรือไมเก่ียวของกับ
การทําอยูในบริเวณที่ทํา

ก.๑.๒.๓ พ้ืนที่ปฏิบัติงานไมแออัด มีแสงสวางเพียงพอ และมีการระบายอากาศที่เหมาะสม
ก.๒ เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณที่ใชทํา
ก.๒.๑ ภาชนะหรอือุปกรณในการทาํทีสั่มผสักับผลติภณัฑ ทาํจากวัสดผุวิเรยีบ ไมเปนสนมิ ลางทาํความสะอาดไดงาย
ก.๒.๒ เครือ่งมอื เครือ่งจกัร และอุปกรณทีใ่ช สะอาด เหมาะสมกบัการใชงาน ไมกอใหเกิดการปนเปอนตดิตัง้

ไดงาย มปีรมิาณเพยีงพอ รวมทัง้สามารถทาํความสะอาดไดงายและทัว่ถงึ
ก.๓ การควบคุมกระบวนการทํา
ก.๓.๑ วัตถุดิบและสวนผสมในการทํา สะอาด มีคุณภาพ มีการลางหรือทําความสะอาดกอนนําไปใช
ก.๓.๒ การทาํ การเกบ็รกัษา การขนยาย และการขนสง ใหมกีารปองกันการปนเปอนและการเสือ่มเสยีของผลติภณัฑ

ก.๔ การสุขาภิบาล การบํารุงรักษา และการทําความสะอาด
ก.๔.๑ น้ําที่ใชลางทําความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ และมือของผูทํา เปนน้ําสะอาดและมี

ปริมาณเพียงพอ
ก.๔.๒ มีวิธีการปองกันและกําจัดสัตวนําเช้ือ แมลงและฝุนผง ไมใหเขาในบริเวณที่ทําตามความเหมาะสม
ก.๔.๓ มกีารกาํจดัขยะ ส่ิงสกปรก และน้าํทิง้ อยางเหมาะสม เพ่ือไมกอใหเกิดการปนเปอนกลับลงสูผลติภณัฑ
ก.๔.๔ สารเคมีที่ใชลางทําความสะอาด และใชกําจัดสัตวนําเช้ือและแมลง และใชในปริมาณที่เหมาะสม

และเก็บแยกจากบริเวณที่ทํา เพ่ือไมใหปนเปอนลงสูผลิตภัณฑได
ก.๕ บุคลากรและสุขลักษณะของผูทํา

ผูทําทุกคน ตองรักษาความสะอาดสวนบุคคลใหดี เชน สวมเสื้อผาที่สะอาด มีผาคลุมเพื่อปองกันไมให
เสนผมหลนลงในผลิตภัณฑ ไมไวเล็บยาว ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน หลังการใชหองสุขา
และเมื่อมือสกปรก


